OPPVEKST
MOTTAKSSKOLEN
UNGDOMSTRINN

Halvarsplan i kroppsgving - hgsten 2024 Kristiansand

kommune

Gruppe: Ungdomstrinn

Laeremidler:

@rjan Madsen, Per Irgens, Slik laerer du @ svgmme

Aktivitetsbanken

Aktivitetshefte i kroppsgving 5-7. 217 aktiviteter av Geir @vrevik (Spiral) - Kroppsgving

Mottaksskolens sosiale mal: Mottaksskolens fagmal:

Elevene har sosial kompetanse nar de: Eleven kjenner det norske spraket og utvikler spraklig selvtillit og

- tolerer andres kultur, bakgrunn, religion og kjgnn og viser evne til & |trygghet, faglig og sosialt. Spraket skal veere et redskap slik at eleven
sette seg inn i hvordan andre har det. er i stand til 3 fglge ordinzer opplaering.

Mal for faget (i relasjon til kunnskapslgftet)

Kompetansemal etter 7. trinn Kompetansemal etter 7. trinn - Leereplan i kroppsgving (KRO01-05)

Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne
o utforske og gjennomfgre lek og spill ssmmen med andre i ulike bevegelsesaktiviteter
e @ve pa sammensatte bevegelser, alene og sammen med andre
e gjennomfgre aktiviteter ut fra egne interesser og forutsetninger i dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter
e bruke kart, digitale verktgy og tegn i naturen til 3 orientere seg i natur og naermiljg



http://aktivitetsbanken.no/
https://www.cappelendammundervisning.no/_aktivitetshefte-i-kroppsoving-5-7-217-aktiviteter-geir-ovrevik-9788202444112
https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv184?lang=nob

forsta og praktisere regler for aktivitet og spill og respektere resultatene

forsta ulikheter mellom seg selv og andre og delta i bevegelsesaktiviteter som kan vaere tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men
ogsa andres

utfgre grunnleggende teknikker i svugmming pa magen, pa ryggen og under vann

vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel

bruke naermiljget og utforske lokale kulturer for friluftsliv

gjore rede for allemannsretten under ferdsel og opphold i naturen




Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
33-34 el. vurdering
el. leeremidler
Kropps | - utforske og gjennomfgre lek | Lek og ballspill: -uttrykke seg muntlig i utforming av regler for lek, | Sparke, sentre, score
gving og spill sas mmen med andre i Volleyball ulike typer spill og annen samhandling Lag
ulike bevegelsesaktiviteter Fotball -lytte til andre og gi respons Fair play
Hjgrnefotball -vaere bevisst pd mottakeren nar en snakker Pasning og mottak
Kanonball
Hoppe tau -pasning- mottak med demping og skudd
Hoppe strikk -gvelser pa teknikk i par, star stille og sentre
Limbo
Uke Leereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
35-36 el. vurdering
el. laeremidler
Kropps | -Forsta og praktisere regler Ballspill -Lytte til andre og gi respons, Sparke, sentre, score
gving for aktivitet og spill og - Veere bevisst pa mottakeren nar en snakker Lag
respektere resultatene Styrke -Akseptere dommerens avgjgrelser Fair play

-@ve pa sammensatte
bevegelser, alene og sammen
med andre

Pasning og mottak




Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
37-39 el. vurdering
el. leeremidler
Kropps | - utforske og gjennomfgre lek | Hinderlgype Hinderlgype: (ute/inne) Balansere, hinke, hoppe, Folkehelse og
gving og spill sammen med andre i e Hinderlgype med ulike utfordringer Igpe, ga, stupe krake livsmestring
ulike bevegelsesaktiviteter Orientering e Krype over pute

- gve pa sammensatte
bevegelser, alene og sammen
med andre

-bruke naermiljget

og utforske lokale kulturer for
friluftsliv

-bruke kart, digitale verktgy
og tegn i naturen til 3
orientere seg i natur og
naermiljp

-gjgre rede

for allemannsretten under
ferdsel og opphold i naturen

e Lgpeirokkering

e Kaste erteposer i rokkering/rokke i
rokkering

o Lgpe sikksakk

e  Stupe krake

e Hinke hoppe pa trampoline

e Balansere pa benk

e Hinderlgype

e  Styrke
Orientering:

- Poster

- Lesekart

Kart, orientering

H@STFERIE



https://aktivitetskassen.no/hinderloype/?_gl=1*ndists*_ga*Mjk5NTUxMzAyLjE2NzQ3NTg3MDk.*_up*MQ..

Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
41-42 el. vurdering
el. leeremidler

Kropps | -utforske og gjennomfgre lek | Turn og yoga - Avspenning Krype, g3, lgpe, hinke, Folkehelse og
gving og spill sammen med andre i - Balanse satse, lande, vende og livsmestring

ulike bevegelsesaktiviteter Svgmming - Sta pa hendene rulle

- gve pa sammensatte - Stupe krake

bevegelser, alene og sammen - SIa hjul

med andre - Hinderlgype

-forsta ulikheter mellom seg

selv og andre og delta i

bevegelsesaktiviteter som kan

veere tilpasset ikke bare egne

forutsetninger, men ogsa

andres
Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
43-44 el. vurdering

el. leeremidler

Kropps | -utforske og gjennomfgre lek | Styrke -Diverse styrkegvelser Sju-mal, skudd-drill,
gving og spill sa mmen med andre i -Kortstokkstafetten dribling, pasning i ring og

ulike bevegelsesaktiviteter Basketball - Pilates med gulvmatte pivotering

- gve pa sammensatte
bevegelser, alene og sammen
med andre

-forsta ulikheter mellom seg
selv og andre og delta i
bevegelsesaktiviteter som kan
veere tilpasset ikke bare egne
forutsetninger, men ogsa
andres

-Teknikkgvelser i basketball




Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
45-46 el. vurdering
el. leeremidler
Kropps | - gve pd sammensatte Innebandy -Koordinasjon A fgre ball, kglle,
gving bevegelser, alene og sammen -Utholdenhet motstander, farlig spill,
med andre Stafett -Folge regler straffe
-gjennomfgre aktiviteter ut -@ve pa a fore ballen
fra egne interesser og -To og to om en ball
forutsetninger i dans, -Fgre ball pa en linje
friluftsliv, idrettsaktiviteter og -Ballsisten
andre bevegelsesaktiviteter
Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
47-48 el. vurdering
el. lzeremidler
Kropps | -#ve pa sammensatte Volleyball -@ve to og to pa ulike slag Serve, smashe, rullere,
@ving bevegelser, alene og sammen -Spille volleyball fingerslag

med andre

-gjennomfgre aktiviteter ut
fra egne interesser og
forutsetninger i dans,
friluftsliv, idrettsaktiviteter og
andre bevegelsesaktiviteter

Sirkeltrening

-Styrke- og balansegvelser




Uke Lereplan Emner Innhold Ord og uttrykk Tverrfaglig
49-51 el. vurdering
el. lzeremidler
Kropps | -vurdere sikkerhet i Skeoyter - Leere 3 knytte skgyter og a ta pa skgyter Balanse
gving uteaktivitet og naturferdsel -Skgyteteknikk Kunstlgp-skpyter og
-bruke naermiljget Fotball hockey-skgyter

og utforske lokale kulturer for
friluftsliv

-forsta ulikheter mellom seg
selv og andre og delta i
bevegelsesaktiviteter som kan
veere tilpasset ikke bare egne
forutsetninger, men ogsa
andres

-gjennomfgre aktiviteter ut
fra egne interesser og
forutsetninger i dans,
friluftsliv, idrettsaktiviteter og
andre bevegelsesaktiviteter
-forsta og praktisere regler for
aktivitet og spill og respektere
resultatene

Falle, reise seg

Sparke, sentre, score
Lag

Fair play

Pasning og mottak




Utarbeidet av: Christine Just, 21.09.2021

Revidert av: Suzana Teofilovic, Laura Ly, Anniken Eie Petersen og Birgitte Olsen, 10.09.2024

*Avvik fra planen kan forekomme.
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